
REDE DE MENTORES

HÉLDER FERREIRA

Empresa Fitness UP / Eugénios

Sector Gestão de Instalações Desportivas

Cargo Administrador

Área de formação/interesse Gestão 

O sucesso profissional depende de Pessoas 

disciplinadas, Pensamento disciplinado e Ações 

disciplinadas

Principal conselho para quem vai iniciar negócio 

Entrega-te ao negócio com paixão, aposta no que 

podes ser melhor e investe no que é rentável

O meu lema é Prepara-te para 100 

se pretendes chegar a 20 


